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無米樂〜千巧谷、蓋婭莊園一日遊 

工會集合～菁寮無米樂社區漫遊~享用農家傳統古早味割稻飯～蓋婭莊園~

千巧谷牛樂園牧場～美味晚餐~溫暖的家 

08:00-08:10 集合出發 

08:10-10:20 搭乘舒適的遊覽車一路高歌開始愉快的旅程 

10:20-11:00【菁寮無米樂社區漫遊(俗女養成記拍攝地)】電影記錄片「無米樂」與這陣子火紅的台

劇「俗女養成記」都曾來到台南後壁菁寮老街取景，如果你是個戲迷更是不容錯過啦！ 

位在後壁區的菁寮社區，環顧四周都是稻田、農村景象，但在社區內卻別有天地，有各

式各樣的農村活動，可先走訪由普立茲獎得主佛萊德．波姆在 1966 年設計的菁寮天主

堂，再來會見到菁寮國小，接著才會來到以前稱為嫁妝街的菁寮老街。 

 

 

 

 

 

11:00-12:00 在三合院吹著涼風緬懷農村風情享用古早味割稻飯(每人 1 份含湯跟飲料) 

12:50-13:50【蓋婭莊園】為全亞洲第一座 ISO22716 及 GMP 雙認證之皇宮式生技觀光工廠，兼具

化妝品、健康生技、高科技多媒體裝置，其秉持康倪集團創造與延續的精神，為每位女

性打造的青春永續的園地，享受皇室貴族般的古典藝術饗宴。 建築外觀設計靈感是來

自英國布倫海姆宮(Blenheim Palace)，受英式巴洛克風格的啟發並遵循折衷主義之原

則，專注於古典建築文化的提煉，並揉合現代創新元素；從主建築物的宇宙山牆以希臘

女神大地之母蓋婭為中心，展開雙臂歡迎每位嘉賓的到來，其身側天文中山牆為時光女

神瑞亞駐守，牆上的天文鐘代表宇宙能量的延續，時間永遠停在 11:59，代表時光在流

逝但是生命的能量卻在此守恆。 象徵來此地的每一位嘉賓，在我們的呵護下讓你如同

女神般的光彩耀眼、青春永駐。 

 

 

 

 

 

14:40-15:40【千巧谷牛樂園】遠處就可看到以牛隻為主題的彩繪建築物，園區內融合在地農村特色，

廁所以古畚亭為造型，四處可見乳牛造型的裝置藝術或坐或躺的在園內供民眾拍照互

動；商品展售館內販售多樣由千巧谷烘焙坊出產的麵包、伴手禮，所有乳製產品皆使用

崙背鄉在地酪農所生產，可安心品嚐到最香純的美味。 
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17:20-18:20 享用晚餐 

18:20-19:00 返回集合地點，返回溫暖的家 

早餐：活力早餐     中餐：割稻飯     晚餐：地方風味合菜 

*本公司將依天候狀況及實際情況調整行程時間及先後順序* 


